VSEOBECNE KRITERIA NA PRIJIMANIE OCHRANNYCH OPATRENI
V NUDZOVEJ SITUACII

DEFINICIE POJMOV

1. Projektova davka
je efektivna davka alebo ekvivalentna davka, ktorej prijatie je mozné ocakavat v dosledku
nudzovej situdcie, ak sa nevykonaji ochranné opatrenia.

2. OdvratiteI’na davka
je efektivna davka alebo ekvivalentna davka, o ktorej sa predpoklada, ze po vykonani ochrannych

opatreni sa zabrani jej prijatiu.

3. Odvratena davka
je efektivna davka alebo ekvivalentnd davka, ktorej prijatiu sa zabranilo vykonanim ochrannych

opatreni.

4. Rezidualna davka
je efektivna davka, ktorej prijatie sa o¢akava po odvolani vykonanych ochrannych opatreni alebo

po prijati rozhodnutia o nevykonani d’al§ich opatreni.
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Tabulka ¢. 1 VSeobecné Kkritéria na prijimanie ochrannych opatreni v niudzovej situacii
s ciePlom vylacit’ alebo minimalizovat’® vznik deterministickych ucinkov

oziarenia

Akitne vonkajSie oZiarenie (< 10 hod)

Ochranné opatrenia a iné opatrenia

Projektové davky V ramci odozvy

AD\ostni dreit 1 Gy neodkladné ochranné opatrenia na udrzanie

AD, 04 0,17 Gy davok pod hodnotou vieobecného kritéria

ADyanive” 25 Gy v hibke 0,5 cm projektovej davky za akychkol'vek
okolnosti,

ADkoiad) 10 Gy na 100 cm? informovanie a varovanie obyvatel'stva,
vykonanie neodkladnej dekontaminécie.

Akiitne vnitorné oZiarenie (A = 30 d*)
Prijaté davky
0,2 Gy fjpre radionuklidy s atdbmovym Cislom okamzité lekarske vySetrenie,
AD(A Yeoms aren Z>90 lekarske konzultacie,

2 Gy pre radionuklidy s atdomovym ¢islom
z<89"

indikované lekarske vySetrenie,
kontrola kontaminacie,

AD(A)stitna sraza | 2 GY okamzité odstranenie radionuklidov
AD(A)prica” 30 Gy z Pudského tela?,
AD(A)irupe crevo | 20 GY registracia osob na ucel dlhodobého
AD(A) D) 01 G sledovania ich zdravotného stavu,

plod ’ y komplexné psychologické poradenstvo.
Poznamky:

D ADyosms drei predstavuje priemernt relativnu biologicka ucinnost’ absorbovanej davky prijatej vnitornymi
tkanivami alebo organmi, napriklad kostna dren, pltca, tenké ¢revo, gonady, Stitna zl'aza a o¢nou SoSovkou
v homogénnom poli silne prenikavého ziarenia.

Y Ak je hodnota projektovej davky 0,1 Gy, existuje len vel'mi mald pravdepodobnost’ vzniku zavaznych
deterministickych G¢inkov na plod, a to iba pocas urCitého obdobia po pocati (od 8 do 15 tyzdhov vyvoja
v maternici) alen za podmienky, Ze je davka sposobena vysokym prikonom davkového ekvivalentu. Pocas
d’alsieho obdobia po pocati a pri nizkych hodnotach prikonov davkového ekvivalentu je plod menej citlivy. Pri
hodnote davky 1 Gy uz existuje vysoka pravdepodobnost’ vzniku zavaznych deterministickych u¢inkov. Preto sa
hodnota davky 1 Gy pouziva ako vSeobecné kritérium pre projektovi davku prijatd plodom pocas kratkeho
¢asového intervalu.

9 Dévka prijata tkanivom na ploche 100 cm? v hibke 0,5 cm pod povrchom tela v dosledku kontaktu
s radioaktivnym ziari¢om (radioaktivny ziari¢, ktory sa nachadza v ruke alebo vo vrecku).

9 Davka prijata kozou na ploche 100 cm? v hibke 0,4 mm pod povrchom.

® AD(A) je relativna biologicka u¢innost’ absorbovanej davky prijatej za obdobie ,,A%, ktory bude mat za nasledok
zavazny deterministicky ucinok u 5 % oziarenych osob.

D Rozne vieobecné kritéria sa pouzivaju na zohPadnenie vyrazného rozdielu medzi relativnou biologickou
ucinnost'ou absorbovanej davky spdsobenej oziarenim pri prahovych hodnotach $pecifickych pre tieto dve
skupiny radionuklidov.

9 Biologicky proces stimulovany chemickymi agentmi alebo biologickymi agentmi, pomocou ktorych sa
zabudované radionuklidy odstraiuju z l'udského tela. VSeobecné kritérium je zalozené na hodnote projektovej
davky bez vykonania opatrenia.

" Na ucely vSeobecnych kritérii predstavuju ,,pl'ica‘ folikularnu oblast’ dychacieho traktu.

"V tomto konkrétnom pripade sa ,,A“ vztahuje na celé obdobie vyvoja embrya a plodu v maternici.



Tabul'ka ¢. 2 VSeobecné Kkritéria na prijimanie ochrannych opatreni a uplatiiovanie inych
opatreni v ramci odozvy na nudzovu situdciu na zniZenie rizika vzniku
stochastickych tcinkov

Ochranné opatrenia a iné opatrenia

Vseobecné Kritéria P a
V ramci odozvy®)

Neodkladné ochranné opatrenia a iné

Projektova davka prekracuje v§eobecné kritérida : L
opatrenia v ramci odozvy

Haina sraza | 50 mSVb) pocas prvych 7 dni - jodova profylaxia®)
EY 100 mSv poéas prvych 7 dni - ukrytie,?)
- evakuicia,

- prevencia nepovoleného pozitia,
obmedzenia tykajlice sa pozivania potravin,
mlieka a pitnej vody®) a obmedzenia
tykajlce sa potravinového retazca

Hp|odf) 100 mSv pocas prvych 7 dni a zasobovania vodou; obmedzenia tykajtice
sa inych ako potravinovych komodit,

- kontrola kontaminacie,

- dekontaminacia,

- registracia vozidiel,

- upokojenie verejnosti.

Ndsledné ochranné opatrenia a iné

Projektova davka prekraluje v§eobecné kritéria . , L,
opatrenia Vv rdmci odozvy

EY 100 mSv pocas prvého roku - docasné presidlenie,

- prevencia nepovoleného pozitia;
obmedzenia tykajlice sa pozivania potravin,
mlieka a pitia vody®) a obmedzenia tykajiice
sa potravinového retazca a zasobovania

100 mSv pocas celého obdobia vyvoja pitnou vodou; obmedzenia tykajuce sa inych

vV maternici ako potravinovych komodit,

- kontrola kontaminacie,

- dekontaminicia,

- registracia vozidiel,

- upokojenie verejnosti.

f
leod )

Dlhodobé zdravotné opatrenia na uéinnii

Prijata davka prekracuje vSeobecné kritéria - C . . . v .
4 P J detekciu a liec¢bu zistenych ndsledkov oZiarenia

- dlhodoby zdravotny skrining zaloZeny na
sledovani vplyvu ekvivalentnych davok na

= 100 mSv pocas mesiaca $pecifické radiosenzitivne orgény,h)

- registracia,

- poradenstvo.

- poradenstvo s cielom umoznenia uskuto¢nit’
informované rozhodnutie v kazdom
individualnom pripade.

100 mSv pocas celého obdobia vyvoja

Hoiod” P
plo V maternici

Poznamky:

3 Priklady neodkladnych ochrannych opatreni a inych opatreni v ramci odozvy nie st uplné a nevylucuje sa
pouzitie ich vzajomnych kombinacii.

Y) Ekvivalentna dévka na §titnu zlazu (Hggima sraza) V dOsledku prijmu radiojodu.

® Toto kritérium sa vztahuje iba na podéavanie jodovej profylaxie. Jodova profylaxia je neodkladnym ochrannym
opatrenim vzt'ahujicim sa na Stitnu zl'azu, ktoré sa vykonava, ak
1) dochadza k prijmu radiojodu,
2) v Case pred alebo kratko po tniku radiojodu,
3) pocas kratkeho obdobia pred alebo po prijme radiojodu.

9 Efektivna davka.




2 Ukrytie moZze byt vykonané aj pri nizSich davkach, ako je uvedené, ak je jeho vykonanie oddvodnené

a optimalizované s nalezitym zohl'adnenym referené¢nych tirovni.

Hpiod j€ ekvivalentna davka na plod, ktora predstavuje stcet davky z vonkajSieho oziarenia a maximalneho

uvizku ekvivalentnej davky na akykol'vek organ embrya alebo plodu z prijmu vSetkych chemickych zlugenin

od pocatia.

9 Obmedzenia tykajuce sa poZzivania potravin, mlieka a pitnej vody na zaklade vSeobecnych kritérii sa uplatiiuji
pred odberom a analyzou vzoriek potravin, mlieka a vody. Tieto obmedzenia sa uplatiuja, ak st k dispozicii
nahradné potraviny, mlicko a pitna voda alebo iné alternativy, aby uplatnené obmedzenia nespdsobili
podvyzivu, dehydrataciu alebo aby ich vykonanie nemalo iné vazne dopady na zdravie.

" Ak vysledky dlhodobého zdravotného skriningu zaloZeného na sledovani vplyvu ekvivalentnych davok na
$pecifické radiosenzitivne organy naznacuji, Ze kritéria uvedené v tabul’ke ¢. 1 budi prekroéené, je potrebné
zabezpecit primeranu zdravotnu starostlivost’.

f)

Tabul’ka ¢. 3 VSeobecné kritéria na prijimanie opatreni stvisiacich s regulaciou spotreby
potravy, mlieka, pitnej vody ainych komodit na zniZenie rizika vzniku
stochastickych ucinkov

Ochranné opatrenia a iné opatrenia

Vseobecné kritéria ..
VvV ramci odozvy

Projektova davka prijata 7 pozitia potravy, mlieka, pitnej vody a inych komodit prekraéuje nasledujiice
vS§eobecné kritérid

EY 10 mSv pocas prvého roku - obmedzenie spotreby, distriblicie a predaja

tej potravy, ktora nie je nevyhnutné,b)
mlieka a pitnej vody®) a obmedzenie
pouzitia a distribucie komodit,

- okamzité zabezpecenie nahrady nevyhnutne;j
potravy, mlieka a pitnej vody,

- presidlenie zasiahnutého obyvatel'stva, ak

10 mSv pocas celého obdobia vyvoja v maternici nahrada za nevyhnutnua potravu, mlieko
a pitna vodu nie je k dispozicii,

- ohodnotenie prijatych davok z pozitia
potravy, mlieka a pitnej vody a inych
komodit pre rozhodovanie o potrebe
zabezpecenia lekarskej starostlivosti podla
tabulky ¢. 2.

leod

Poznamky:

9 Efektivna davka.

®) Obmedzenia sa uplatiiujii, ak st k dispozicii nahradné potraviny, mlieko a pitnd voda alebo iné alternativy, aby
uplatnené obmedzenia nespdsobili podvyzivu, dehydrataciu alebo aby ich vykonanie nemalo iné vazne dopady
na zdravie.

© Obmedzenia tykajice sa poZivania potravin, mlieka a pitnej vody na zaklade vieobecnych kritérii sa uplatiuja
pred odberom a analyzou vzoriek potravin, mlicka a vody. Tieto kritéria je mozné pouzit ako zaklad
na rozhodovanie o odvolani opatreni na obmedzovanie pozivania potravin, mlieka a pitnej vody vykonanych
podla v§eobecnych kritérii uvedenych v tabul’ke €. 2.

9 Hpioa j& ekvivalentnd davka na plod, ktora predstavuje sicet davky z vonkajSicho oZiarenia a maximalneho
uvizku ekvivalentnej davky na akykol'vek organ embrya alebo plodu z prijmu vsetkych chemickych zlucenin
od pocatia.
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