TEPELNE UCINKY

LIMITNE HODNOTY EXPOZICIE A AKCNE HODNOTY EXPOZICIE
VO FREKVENCNOM PASME OD 100 kHz DO 300 GHz

A. LIMITNE HODNOTY EXPOZICIE

Limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zdravotné ucinky pri frekvenciach od 100 kHz do 6
GHz st limitné hodnoty hmotnostného absorbovaného vykonu SAR pre energiu a vykon,
ktoré sa absorbuji na jednotku hmotnosti telesného tkaniva v dosledku expozicie
elektrickému pol'u a magnetickému pol'u (tabul’ka Al).

Limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zmyslové G¢inky pri frekvenciach od 0,3 GHz do 6
GHz su limitné hodnoty hmotnostnej absorbovanej energie SA, absorbovanej malym
mnozstvom tkaniva v hlave v dosledku expozicie elektromagnetickym poliam (tabul’ka A2).

Limitné hodnoty expozicie (LHE) pre zdravotné t¢inky pri frekvenciach nad 6 GHz sa
limitné hodnoty vykonovej hustoty S pri dopade elektromagnetickych vin na povrch tela
(tabulka A3).

1. Limitné hodnoty SAR, pre zdravotné ucinky pri frekvenciach od 100 kHz do 6 GHz

Tabul'ka A1

Limitné hodnoty SAR pre zdravotné G€inky pri expozicii elektromagnetickym poliam od 100
kHz do 6 GHz

Zdravotné ucinky SAR_

Tepelna zataz celého tela osoby vyjadrena ako priemerny hmotnostny 0,4 W/kg
absorbovany vykon SAR celého tela osoby

Lokalizovana tepelna =zataz v hlave atrupe osoby vyjadrena ako 10 W/kg
lokalizovany hmotnostny absorbovany vykon SAR v tele osoby

Lokalizovana tepelna zataz v koncatinach o0soby vyjadrena ako 20 W/kg
lokalizovany hmotnostny absorbovany vykon SAR v konéatinach osoby

Poznamka:

Spriemerovanou hmotnostou pri lokalizovanom hmotnostnom absorbovanom vykone SAR je 10 g suvislého
tkaniva; takto ziskany maximalny hmotnostny absorbovany vykon SAR predstavuje hodnotu pouzivani na
odhadovanie expozicie. Toto 10 g tkanivo je uréené ako hmotnost’ stvislého tkaniva s takmer homogénnymi
elektrickymi vlastnostami. Pri urCovani stivislej hmotnosti tkaniva sa uznava, Ze tento pojem sa modze pouzivat’ v
pocitacovej dozimetrii, moZe vSak predstavovat’ tazkosti pri priamych fyzikdlnych meraniach. Mé6ze sa pouzit’
jednoducha geometria, ako je objemova hmotnost” alebo sférickd hmotnost’ telesného tkaniva.



2. Limitna hodnota SA, pre zmyslové ucinky pri frekvenciach od 0,3 GHz do 6 GHz

Limitna hodnota SA_ (tabul’ka A2) je stanovena na ochranu pred sluchovymi G¢inkami
v désledku expozicie hlavy impulznému mikrovinnému Ziareniu.

Tabulka A2
Limitna hodnota SA. pre zmyslové Gc¢inky pri expozicii elektromagnetickym poliam od 0,3
GHz do 6 GHz

Frekven¢né pasmo SAL

0,3GHz<f<6GHz 10 mJ/kg

Poznamka:
Spriemerovanou hmotnost'ou pri lokalizovanej hmotnostnej absorbovanej energii SA je 10 g tkaniva

3. Limitna hodnota S, pre zdravotné uc¢inky pri frekvenciach od 6 GHz do 300 GHz

Tabulka A3
Limitna hodnota S, pre zdravotné G¢inky pri expozicii elektromagnetickym poliam od 6 GHz
do 300 GHz

Frekvencné pasmo S, [W/m?]

6 GHz << 300 GHz 50

Poznamka:

Vykonova hustota S sa spriemeruje na kazdych 20 cm?® exponovanej plochy. Priestorové maximélne vykonové
hustoty spriemerované na 1 cm? nesmu prekrogit’ 20-nasobok hodnoty 50 W/m?. Vykonova hustota od 6 do 10
GHz sa spriemeruje za interval akychkol'vek Sest’ mintat. Nad 10 GHz sa vykonova hustota spriemeruje za
akykol'vek interval trvajici 68/f “* minat (pricom f je frekvencia v GHz), aby sa kompenzovala progresivne
mensia hibka penetracie s rastiicou frekvenciou.

B. AKCNE HODNOTY EXPOZICIE

Na uréenie akénych hodnoét expozicie (AHE), ktorych vyska je ustanovena tak, aby sa pri
zjednoduSenom posudzovani zabezpeCilo dodrziavanie prislusnych limitnych hodnét
expozicie (LHE), alebo pri ktorych dosiahnuti sa musia prijat’ prislusné opatrenia podla § 5,
sa pouZzivaju tieto fyzikalne veli¢iny a hodnoty:

a) pre ¢asovo premenné elektrické pole su ustanovené akéné hodnoty intenzity elektrického
pola E; uvedené v tabul’ke BI,

b) pre casovo premenné magnetické pole s ustanovené akcéné hodnoty magnetickej
indukcie B, uvedené v tabul’ke B1,

¢) pre hustotu toku vykonu elektromagnetickych vin sG ustanovené akéné hodnoty S,
uvedené v tabul’ke B1,

d) pre ustaleny kontaktny elektricky prad su ustanovené ak¢éné hodnoty kontaktného pradu
Ica uvedené v tabul’ke B2,

e) pre elektricky prad v koncatinach su ustanovené akéné hodnoty indukovaného
elektrického prudu I, 5 uvedené v tabul’ke B2.

Akené hodnoty expozicie (AHE) zodpovedaji vypocitanym alebo nameranym hodnotam
pol’a na pracovhom mieste v nepritomnosti zamestnanca a inych os6b ako maximalne hodnoty
na mieste zamestnanca alebo urcene;j Casti tela.



1. AKké¢né hodnoty expozicie pre expoziciu elektrickému pol’'u a magnetickému pol'u

Akéné hodnoty expozicie (AHE) pre expoziciu elektrickému pol'u a magnetickému pol'u
st odvodené od limitnych hodnét hmotnostného absorbovaného vykonu SAR alebo od
limitnych hodnét expozicie hustoty toku vykonu S (tabulky Al a A3); st zalozené na
prahoch, ktoré suvisia s vnutornymi tepelnymi uc¢inkami spdsobenymi expoziciou
(vonkajsiemu) elektrickému pol'u a magnetickému pol'u.

Tabul'ka B1
Akéné hodnoty expozicie elektrickému pol'u a magnetickému pol'u od 100 kHz do 300 GHz

Frekven¢né pasmo Ea [V/m] Ba [uT] (efektivne Sa
(efektivne hodnoty) hodnoty) [VIm?]
100 kHz <f< 1 MHz 6,1 10° 2,0 - 10°/f -
1 MHz <f< 10 MHz 6,1 - 10°/f 2,0 - 10°/f -
10 MHz < f < 400 MHz 61 0,2 -
400 MHz < f< 2 GHz 3-103%7 1,0 - 10> -
2 GHz <f<6 GHz 1,4 -10° 4,5-10"7 -
6 GHz < f <300 GHz 1,4 -10° 45 -10" 50
Poznamky:
1. f je frekvencia vyjadrena v hertzoch (Hz).

2.

Akéné hodnoty intenzity elektrického pola E,2 a magnetickej indukcie B,? zodpovedaju priemernej
hodnote za Sestminttovy interval. Pokial’ ide o impulzy radiovej frekvencie RF, §pi¢kova hustota toku
vykonu spriemerovana za Sirku impulzu neprekro¢i 1 000-nasobok prislusnej ak¢énej hodnoty expozicie
Sa- Pri multifrekvenénych poliach analyza vychadza zo stctu, ako je vysvetlené v nezavéznej prirucke
osved¢enych postupov pri expozicii elektromagnetickym poliam, vydanej Eurépskou komisiou.

Akéné hodnoty intenzity elektrického pola E, a magnetickej indukcie B, predstavuju maximalne
vypocitané alebo namerané hodnoty na mieste ¢innosti zamestnanca. Vysledkom je konzervativne
posudenie expozicie a automatické splnenie limitnych hodnot expozicie vo vsetkych nejednotnych
podmienkach expozicie. V zaujme zjednodusenia posudzovania dodrZzania limitnych hodnét expozicie
vykonavaného v stlade s § 4 v Specifickych nejednotnych podmienkach sa v nezavédznej prirucke
osvedCenych postupov pri expozicii elektromagnetickym poliam, vydanej Eurdpskou komisiou,
stanovuju kritéria priestorového spriemerovania meranych poli zalozené na zavedenej dozimetrii. Ak
ide o vel'mi lokalizovany zdroj vzdialeny niekol’ko centimetrov od tela, dodrziavanie limitnych hodn6t
expozicie sa urci dozimetricky, a to od pripadu k pripadu.

Hustota toku vykonu sa spriemeruje na kazdych 20 cm? exponovanej plochy. Priestorové maximalne
hustoty toku vykonu spriemerované na 1 cm? nesmi prekroit 20-nasobok hodnoty 50 W/m?. Pri
posudzovani zhody s akénou hodnotou hustoty toku vykonu Sod 6 do 10 GHz sa zistena hodnota
hustoty toku vykonu spriemeruje za interval Sest minat. Nad 10 GHz sa hustota toku vykonu
spriemeruje za akykol'vek interval trvajuci 68/f“® minat (priom f je frekvencia v GHz), aby sa
kompenzovala progresivne mensia hibka prieniku s rastiicou frekvenciou.

Tabul'ka B2
Akéné hodnoty kontaktného elektrického prudu I¢ , @ indukovaného elektrického pradu I 5
Vv ktorejkol'vek koncatine

Frekvencné pasmo lca [MA] ILa [MA]
(efektivne hodnoty) (efektivne hodnoty)
100 kHz <f <10 MHz 40 -
10 MHz <f<110 MHz 40 100

Poznamka:
Akéna hodnota indukovaného elektrického pradu I, , v kon€atinach zodpoveda Sestminutovému intervalu
expozicie.
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