BIOLOGICKE MEDZNE HODNOTY

Por. [Faktor Zist'ovany faktor Biologicka medzn4 hodnota') 'VySetrovany Cas
Cislo [v pracovnom |v biologickom BMH biologicky |edberu
ovzdusi materiali material?) Vzorky’)
CAS
1. IAceton Aceton 80 mg - I'! 1378 53,36 103,9 M b
(67-64-1) umol * 1" mg * g |umol mmol' kreat.
kreat.
2. Anilin IAnilin (vol'ny) 1mg - I 11,2 0,70 0,85 M b, ¢
(62-53-3) umol * 11 img * g [umol mmol ! kreat.
kreat.
lAnilin uvolneny 100 pg - I'! 1079 _ K b, ¢
z vazby na hemoglobin nmol * 1!
3. n-Butylalkohol n-butyl alkohol _ B 2,0 3,13 M d
(71-36-3) mg * g |umol-mmol ! kreat.
kreat.
_ _ 10,0 15,34 M b
mg * ¢! |umol mmol! kreat.
kreat.
4. p-terc-ButylfenolptBF 2 mg - I'! 13,6 1,36 1,03 M b
(ptBF) umol * 1! img - ¢! |umol-mmol ! kreat.
(98-54-4) kreat.
S. Dichlormetan  |[CO-Hb 5 % _ _ _ K b
(75-09-2)
Dichlormetan 1mg - I 12,3 _ B K b
umol  I'!
6. IN,N-Dimetylfor- [N-Metylformamid 35 mg - I'! 593 23,36 44,74 M b
mamid umol * I'! jmg - ¢! jumol mmol! kreat.
(68-12-2) kreat.
7. 2-Etoxyetanol  [Kyselina etoxyoctova |50 mg - I'! 480,7 33,36 36,25 M c,b
(110-80-5) umol * I'! jmg * ¢! |umol-mmol ! kreat.
kreat.
8. 2-Etoxyetyl Kyselina etoxyoctova |50 mg - I'! 480,7 33,36 36,25 M c, b
acetat umol * I'! jmg - ¢! jumol mmol! kreat.
(111-15-9) kreat.
9.  [Etylbenzén 2- a 4-Etylfenol 12 mg - I 98,6 3,03 7,44 M b, ¢
(100-41-4) umol * 1" img * ¢! |umol mmol kreat.
kreat.
Kyselina mandlova 1600 mg - I' (10590 1067 799 M b, ¢
a kyselina umol * I! jmg ¢! |umol mmol! kreat.
fenylglyoxylova kreat.
10. [Etylén Hydroxyetylvalin 180 ug - I'! 1120 _ E a
(74-85-1) nmol - 1!




Por. [Faktor Zist'ovany faktor Biologicka medzn4 hodnota') 'VySetrovany Cas
Cislo |v pracovnom  |v biologickom BMH biologicky [edberu
ovzdusi materidli material2) [Vzorky’)
CAS
11. |[Fenol Fenol 200 mg - I' 2130 133,7 160,7 M b
(108-95-2) pmol - I'' mg - g |umol mmol ! kreat.
kreat.
12.  [2-Fenylpropan [2-Fenyl-2-propanol 10,6 mg - 11 |77.6 7,0 5,9 M e
(kumén) pumol - 1! img - g1 |umol mmol ™ kreat.
(98-82-8) kreat.
13.  |Fluorovodik Fluoridy _ _ 7 42,0 M b
(7664-39-3) a mg * g |umol-mmol! kreat.
anorganické kreat.
zluceniny fludru 4 4.1 M d
(fluoridy) mg * g |umol mmol! kreat.
kreat.
14. [Halotan Kyselina trifluéroctova 2,5 mg - I'! 22,3 _ _ K b, ¢
(151-67-7) umol - 17!
15. n-Hexan 2,5-Hexandion a 5 mg * I 20 3 1,4 M b
(110-54-3) 4,5-dihydroxy-2- umol * I'! mg * ¢! |umol mmol™! kreat.
lhexanon kreat.
16. [2-Hexanon 2,5-Hexandion a 5mg - I'! 20 3 1,4 M b
(metylbutyketon)@,5-dihydroxy-2- umol * 1! img * g [umol mmol ! kreat.
(591-78-6) hexanon kreat.
17. |Hex6n Hexon 3,5mg ‘I 35,4 2,36 2,67 M b
(izobutyl-metyl- pmol - 1! mg * ¢! jumol mmol ! kreat.
keton kreat.
(108-10-1)
18.  Hlinik Hlinik -~ _ 60 251,8 M a
(7429-90-5) ng - g |nmol-mmol' kreat.
kreat.
19. [Chlérbenzén Celkovy _ _ 25 19,57 M d
(108-90-7) 4-Chlorkatechol mg ° g'l “mol'mmol'] kreat.
kreat.
Celkovy _ _ 150 1174 M b
4-Chlorkatechol mg ° g'l “mol'mmol'] kreat.
kreat.
20. |Inhibitory aktivita cholinesterazyjpokles aktivity | _ _ E b, c
cholinesterazy |a acetylcholinesterazy [na 70 %
a acetylcholin- individualnej
esterazy zakladnej
hodnoty
21. [Kadmium?) Kadmium 3lpg 11 74 2,0 2,1 M a
(7440-43-9) nmol * I'' jug * g' nmol mmol! kreat.
(Karcinogén kreat.
kategorie 1B)
22. [Kobalt a jeho Kobalt 30 pg - 1! 509,8 20,03 38,45 M a
zlu¢eniny nmol * I'! jug - ¢!  |nmol mmol™! kreat.
(7440-48-4) kreat.




(Karcinogén

Por. [Faktor Zist'ovany faktor Biologicka medzn4 hodnota') 'VySetrovany Cas
Cislo [v pracovnom  |v biologickom BMH biologicky [edberu
ovzdusi materidli material2) [Vzorky’)
CAS
23. |Lindan Lindan 25 pg - I! 86,1 _ P/S b
(HCH) nmol - 1!
(58-89-9)
24.  Metanol Metanol 30 mg - I 938 20 70,7 M c, b
(67-56-1) umol - 1" mg - g jumol-mmol!
kreat. kreatininu
25. |Nitrobenzén Anilin (uvol'neny 100 pg - I'! 1079 _ _ K c
(98-95-3) z vizby na Hb) nmol - 1-
26. (Olovo a jeho Olovo 400 pg - 1! 1933 _ _ K a
zliceniny?), ©) nmol * 1!
(7439-92-1) 100pg - I P850 _ _ K a
((})lkr,em (Zeny <45r.) jnmol - I'!
ool [Aminolevulova  [15mg- 1t [L147  [10,03 865 M a
. ’ kyselina 1- 1" mg - ¢! |umol mmol kreat.
chromanu y HMO g g M
arzenitého kreat.
a alkylovanych 6 mg - I 46,1 4,03 3.48 M a
zludenin) (Zeny <45r.) |umol - 1" jmg * g' |umol-mmol ! kreat.
kreat.
Koproporfyrin 0,30 mg - I' 0,45 0,2 43 M a
umol * I'! jmg - g [nmol-mmol! kreat.
kreat.
27. |Ortut Ortut’ 37,5ug - 11 [187,0 25 14,10 M a
(7439-97-6) nmol * 1! jug * g' |nmol mmol™! kreat.
kreat.
a anorganické 15pg I 75,0 K c
zlugeniny ortuti®) nmol * 1!
28. |Oxid uholnaty (CO-Hb 5 % _ _ _ K b
(630-08-0)
29. |Oxid vanadi¢ny [Vanad _ _ 50 111,1 M c,b
(1314-62-1) g - ¢! |nmol-mmol! kreat.
kreat.
30. [Paration p-Nitrofenol 0,5 mg - I'! 3.9 0,36 0,30 M c
(56-38-2) pumol * 1" mg * g'  jumol mmol! kreat.
kreat.
|Acetylcholinesteraza [pokles aktivity | _ _ E c
na 70 %
individualnej
zakladnej
hodnoty
31. [Pentachlorfenol [Pentachlorfenol 5mg - I'! 18,9 _ _ IP/S b
(87-86-5) pmol - 1!
_ _ 2 0,87 M c, d
mg * g! |Jumol mmol! kreat.
kreat.
32. |Polycyklické 1-Hydroxypyrén 5,66 ug * I 259 3,77 1,95 M b
aromaticke nmol * 1" jug - g'  |umol-mol!
uhl'ovodiky®) kreat.  |kreat.




Por. [Faktor Zist'ovany faktor Biologicka medzn4 hodnota') 'VySetrovany Cas
Cislo [v pracovnom  |v biologickom BMH biologicky [edberu
ovzdusi materidli material2) [Vzorky’)
CAS
kategorie 1A a
1B)
33. |Sirouhlik 2-Tio-tiazolidin-4- _ _ 2 1,42 M b
(75-15-0) karboxylova kyselina mg * g' |umol-mmol ! kreat.
(TTCA) kreat.
34. |Styrén Kyselina mandl'ova  |901 mg - I'' 5960 600 449 M c,b
(100-42-5) a kyselina umol * I'! jmg * ¢! |umol mmol! kreat.
fenylglyoxylova kreat.
35.  [Tetraetylolovo  |Dietylolovo 25 pg - I (Pb) 120,9 16,70 9,12 M b
(78-00-2) nmol * I jug - ¢!  lnmol mmol! kreat.
kreat.
Celkové olovo 50 pg - 1! 241,5 33,36 18,21 M b
(mozno aplikovat’ na nmol * 1" jug - g! | nmol-mmol™ kreat.
zmes tetraetylolova kreat.
s tetrametylolovom)
36. [Tetrahydrofuran (Tetrahydrofuran 2 mg - I'! 08,4 1,36 2,14 M b
(109-99-9) pumol * 11 mg * g jumol mmol! kreat.
kreat.
37. [Tetrachloretylén (Tetrachloretylén 0,5 mg - I 3.3 _ B K d
(perchloretylén) umol - 1!
(127-18-4)  iyselina trichldroctova e 236 |1,64 M b
yselina trichloroctovai3 s mg - 1 21,7 , ,
umol * I'! mg * ¢! |jumol mmol ! kreat.
kreat.
38. [Tetrametylolovo [Olovo 50 pg - 1! 241,5 33,36 18,21 M b
(75-74-1) nmol - I'! jug - ¢! |nmol mmol! kreat.
kreat.
39. [Tetrachlormetan [Tetrachlormetan 3,5ug - I 23,0 _ _ K c, b
(56-23-5) nmol - 1'!
40.  IToluén Toluén 600 ug - I' 6517 _ _ K b
(108-88-3) nmol - I
O-krezol 1,5 mg - I! 14,3 1,03 1,08 M c,b
pumol * 1" mg - g'  jumol mmol! kreat.
kreat.
Kyselina hippurova 401 mg - 1 (13399 1600 1010 M b
umol + I'! mg - ¢! |jumol mmol! kreat.
kreat.
41, |1,1,1- 1,1,1-Trichléretan 550 ug - I1 @127 _ _ K c, d
Trichloretan nmol * 1!
(metyl-
chloroform)

(71-55-6)




Por. [Faktor Zist'ovany faktor Biologicka medzn4 hodnota') 'VySetrovany Cas
Cislo v pracovhom v biologickom BMH biologicky odberu3
ovzdusi materidli material2) [vzorky’)
CAS
42, Xylén Xylén 1,5mg * I'! 14,6 _ _ K b
(vietky izoméry) pumol - 1!
(1330-20-7) g e kyselin 2000 mg - 1 [10355 (1334 [781 M b
2,3,4- umol * 1" mg * g |umol mmol' kreat.
metylhippurovych kreat.

Vysvetlivky:

!) Biologické monitorovanie expozicie zahffia meranie mnoZzstva chemickych faktorov aich metabolitov
v biologickom materiali a meranie biologickych u¢inkov vyvolanych tymito faktormi. Biologicky monitoring
expozicie je komplementarnou metéodou k monitoringu ovzdusSia v pracovnom prostredi, ak samotny odber
ovzduSia nemdze dat’ spolahlivé udaje o expozicii, najméd vtedy, ak je vstup latky do organizmu iny, ako
inhala¢nou cestou (cez koZu alebo zaZivaci trakt).
Biologické medzné hodnoty (BMH) reprezentuju referenéné hodnoty pre hodnotenie moznych zdravotnych
rizik pri praci a sliizia ako indikatory pre nasledné preventivne opatrenia.
Biologické medzné hodnoty sa zistuju v krvi alebo v mo¢i exponovanych zamestnancov. Cas odberu vzoriek
vySetrovaného biologického materialu berie do tivahy podmienky expozicie a vlastnosti chemickej latky.
BMH st vyjadrené v:

a) mg (g, mol, nmol) zistovaného faktora na liter mocu $tandardnej hustoty 1,024 g/cm?

pri 20 °C,
b) mg (g, mol, nmol) zistovaného faktora na liter krvi,
¢) g (mol, mmol) kreatininu v moc¢i prepolitany na obsah kreatininu 1,50 g - 1! modcu,

resp. 13,26 mmol - I'! mocu.

Fyziologicky rozsah hodndt kreatininu je 0,79 — 2,04 g - 1" mocu (resp. 7,00 — 18,00 mmol - I'! mocu)
pri 24 hodinovych vzorkach mocu. Pri profesionalnej expozicii a odberoch mocov po skonceni
pracovnej zmeny (kratSie ako 24-hodinové vzorky mocov) st odpori¢ané hodnoty kreatininu v mo¢i
0,50 — 2,50 g - I'' mo¢u (resp. 4,46 — 22,14 mmol - I'! mocu) (Deutsche Forschungsgemeinschaft List of
MAK and BAT Values 2009, Commision for the Investigation of Health Hazards of Chemical
Compounds in the Work Area Repport No. 45, p. 201).

BMH su vyjadrené vo viacerych jednotkach. Odporucané ¢iselné vyjadrenie BMH je zvyraznené polotuénym
pismom. Niektoré BMH stanovené v moci je spravne vyjadrit’ relativne ku koncentracii kreatininu.

BMH, rovnako ako aj najvyssie pripustné expozi¢né limity (NPEL) vychadzaju z pripustnych hodnét ¢lenskych
Statov, a to z nemeckych (BAT — Biologischer Arbeitsstoff-Toleranz-Wert, BLW — Biologischer-Leit Wert). Su
odvodené z dostupnych toxikologickych a medicinskych vedeckych poznatkov a odporacanych metod
Vedeckého vyboru pre najvyssSie pripustné hodnoty vystavenia chemickym faktorom pri praci (SCOEL),
zriadeného Eurdpskou komisiou. Indikuju, ze pri tychto koncentraciach nebude poSkodené zdravie osob
exponovanych najviac 8 hodin denne a 40 hodin tyzdenne na trovni prislusnych NPEL pri inhala¢nej expozicii.

NPEL aj BMH st ustanovené na podobnych mnozstvach externej a internej expozicie, to znamena, ze sa BMH
vztahuji na skupinové priemery hodnotenia expozicie. Pre zdravého jednotlivea BMH predstavuju stropné
hodnoty.

%) VySetrovany biologicky material
M — moc¢
K —krv
E — Cervené krvinky
P/S — krvna plazma/sérum




3) Cas odberu vzorky
a — ziadne obmedzenie
b — koniec expozicie alebo pracovnej zmeny
¢ — pri dlhodobej expozicii; po viacerych pracovnych zmenach
d — pred nasledujicou pracovnou zmenou
e — do dvoch hodin po pracovnej zmene

4) V tejto prilohe st uvedené aj niektoré chemické faktory s karcinogénnym tc¢inkom (kategoria 1A a kategoria
1B). Pre tieto chemické faktory plati, ze dodrzanie BMH nevylucuje riziko $kodlivych zdravotnych tcinkov,
preto st urcené ako zaklad pre biomonitoring exponovanych oséb a zdravotny dohlad vykonavany lekarom
pracovnej zdravotnej sluzby podla § 13 a prilohy €. 4 nariadenia vlady Slovenskej republiky ¢. 356/2006 Z. z.
o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami suvisiacimi s expoziciou karcinogénnym a mutagénnym faktorom
pri praci v zneni neskorsich predpisov.

5) BMH pre olovo a jeho ionové zlifeniny koresponduje so zaviznou biologickou limitnou hodnotou
ustanovenou na urovni Europskej inie (priloha ¢&. 4), ktoré je: 700 pug Pb * I'! krvi (3,4 umol - 1" krvi).
Biologické monitorovanie zahfiia meranie hladiny olova v krvi pouzivajic metédu absorbénej spektrometrie
alebo metddu, ktora ma ekvivalentné vysledky.

Zdravotny dohlad sa vykona, ak

a) expozicia koncentracidm olova v pracovnom ovzdusi je vy$sia ako 0,075 mg * m™ vypoditana ako Gasovo —
vazeny priemer v priebehu 40-hodinového tyzdna, alebo

b) hladina olova v krvi namerana u jednotlivych zamestnancov je vy$sia ako 400 pug Pb - I'! krvi.

Biologické monitorovanie olova zahifia aj sledovanie d’alSich odporuc¢anych indikatorov expozicie, ako je
kyselina delta-aminolevulova (D-ALA) v mo¢i, dehydrataza kyseliny aminolevulovej a zinkprotoporfyrin (ZPP)
v mo¢i.

%) Zdravotny dohPad sa zabezpecuje podla

a) § 12 tohto nariadenia vlady,

b) § 30 zékona ¢. 355/2007 Z. z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov,

¢) vyhlasky Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. 208/2014 Z. z. o podrobnostiach o rozsahu
anaplni vykonu pracovnej zdravotnej sluzby, o zlozeni timu odbornikov, ktori ju vykonavaju,
a o poziadavkach na ich odbornu spdsobilost’,

d) odborného usmernenia Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky ¢. S06881-OZS-2016 z 29.
septembra 2016 o naplni lekarskych preventivnych prehliadok vo vztahu k praci.
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